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XIV° Triathlon Locarno 
 

2010 
 

 

Molte novità 
 
Il Triathlon di Locarno lo scorso anno ha avuto un grande successo, grazie alla nuova 
zona cambio posta in modo spettacolare sulla strada davanti al villaggio e al tempo 
eccezionale. Abbiamo avuto un record d’iscrizione al Mini Tri (popolare) e alle stafette, 
favorito dall’introduzione di un premio speciale per la migliore staffetta aziendale. 
Un buon punto d’avvio per la XIV edizione di quest’anno. 
 
Gara sulla distanza olimpica 
Il 2010 la manifestazione si presenta con diverse novità; la principale è l’organizzazione di 
una nuova gara sulla distanza olimpica (5 km nuoto, 40 km bici, 10 km corsa). Si tratta 
di un progetto a cui pensavamo da alcuni anni e che viene incontro ad una richiesta di 
molti altleti. 
 
Adattamento del nuoto Medium Distance 
La gara sulla Medium Distance è stata adattatta alla distanza ufficiale prevista dalla ITU 
(International Triathlon Union):  

• 3 km nuoto (nuovo, 2 giri da 1.5 Km), 80 km bici, 20 km corsa (4 giri da 5 km).  

• Il nuoto si svolgerà con due giri da 1.5 km e un breve tratto intermedio a terra. In 
questo modo sarà anche più spettacolare. 

• Sulla stessa nuova distanza si svolgà anche la gara per le staffette.  

Nuovi punti di giro 

Inoltre abbiamo dovuto modificare il percorso ciclistico e si percorrerà un anello in 
Valmaggia con due giri del percorso. Infatti il cantiere stradale a monte di Cevio non ci 
garantisce con sicurezza che a settembre la strada sia libera. 

Altre novità 

• A Locarno si svolgeranno i campionati svizzeri di triathlon di polizia (categoria 
speciale nell’ambito del Mini Tri) 
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• Il Kids Triathlon ritorna ad essere svolto in piscina.  

• Fungerà da cornice a tutte le gare il nuovo Lido di Locarno. Il Lido finalmente di 
nuovo funzionante riproporrà una cornice ideale per le gare. Ciò sarà di grande 
vantaggio soprattutto per il Kids Triathlon che gli scorsi anni era stato penalizzato 
dalla chiusura del lido e dal cantiere per il nuovo centro balneare.   

 

Vengono inoltre mantenute le novità introdotte nel 2009: 

• La nuova zona cambio sulla strada davanti al lido e al villaggio degli espositori. 

• Il sabato sera si svolgerà come di consueto la gara popolare Mini Tri (0.5 Km nuoto, 
20 bici, 5 corsa) seguendo il percorso collandato lo scorso anno.  

• Anche nel 2010 verrà attribuito un premio alla migliore staffetta aziendale. 

 

Iscrizioni 
 
Le iscrizioni stanno andando bene;  il numero degli iscritti è decisamente aumentato 
rispetto a quelli dello stesso periodo di un anno fa. 
 
Stato al 7.6.2010 

 
Medium Distance 32 iscritti 
Olimpico  21 
Staffette   12 atleti, ovvero 4 squadre 
Mini Tri  135 
Kids   39  
Totale   239 iscritti 

 

  
Per motivi di sicurezza i posti per ogni gara sono limitati. È probabile che per alcune 
gare le iscrizioni debbano essere chiuse prima della scadenza del 20 agosto 2010.  

 
Alla chiusura delle iscrizioni a fine agosto contiamo di raggiungere almeno le cifre 
delle scorse edizione, ovvero circa 1'500 iscritti.  
 

In questi giorni è stata avviata la spedizione del volantino agli atleti che hanno partecipato 
alle scorse edizioni. Si tratta di 2'500 invii, fra cui 2’000 in Svizzera e 500 all’estero. A 



3 / 4 

questa prima spedizione si aggiungerà nelle prossime settimane la distribuizione del 
volantino tramite l’Ente turistico, presso centri sportivi e balneari, in occasione di gare di 
triathlon in Svizzera e in Italia, ecc. In totale verranno diffusi circa 5’000 volantini. 
 

In attesa del Triathlon 

Dal 6 luglio: il Tri Camp organizzato in collaborazione col Tri Team 
Ticino 
 
Come gli scorsi anni organizziamo per chi desidera avvicinarsi al Triathlon una serie di 
allenamenti e di serate informative. È l'occasione per trovarsi in compagnia e per ricevere 
qualche utile suggerimento da atleti esperti. Organizzatore del Tri Camp è l’associazione 
degli atleti ticinesi di Triahlon, il Tri Team Ticino. 
Gli allenamenti inizieranno il 26 luglio al Centro Sportivo di Tenero e dureranno per 6 
settimane con di regola 2 incontri serali e un’uscita in bici durante il fine settimana.  
Per informazioni ed iscrizioni ci si può rivolgere al segretariato@triteamticino.ch 
 
Altre occasioni di allenamento sono offerte dal Triathlon Team Capriasca. 
 

28 agosto: il Kids Camp 
 
Sabato al Lido di Locarno sarà organizzato un piccolo « allenamento-gioco » per offrire 
una giornata di sport e di movimento in allegria a tutti i bambini. Iscrizioni tramite il nostro 
sito web www.3locarno.ch  

 

Aspetti organizzativi 
 
Il Comitato organizzatore del Triathlon di Locarno prossegue nell’intento di sviluppare la 
manifestazione che si afferma fra le principali gare di Triathlon della Svizzera. 
 
L’impegno è notevole se si considera che il Triathlon di Locarno è organizzato su basi di 
volontariato. 
La manifestazione è organizzata da un comitato di 10 persone, che si impegnano a titolo 
gratuito, e a cui si affiancano circa 250 collaboratori volontari durante i giorni di gara, 
coadiuvati dal sostegno professionale della polizia comunale, della protezione civile, 
autolettiga e samaritani, pompieri e operai comunali e dell’Ente Turistico del Lago 
Maggiore. 
 
La difficile situazione economica ci crea difficoltà nella ricerca degli sponsor. Ringraziamo 
molto gli sponsor che ci hanno confermato il loro sostegno. Abbiamo dovuto 
nuovamente registrare una riduzione di budget e abbiamo dovuto aumentare le tasse 
d’iscrizione alle gare. 
 

mailto:segretariato@triteamticino.ch�
http://www.3locarno.ch/�
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Il Triathlon di Locarno porta a Locarno circa  1’500 atleti. Di questi il 17% viene dall’estero 
dall’estero (Italia, Germania) 83% dalla Svizzera (di quest’ultimi circa 45% dalla Svizzera 
interna e il 55% dal Ticino) con famiglie e amici. Ha perciò un indotto economico non 
indifferente se si pensa che molti atleti pernottano a Locarno in albergo o in campeggio. 
 
Per il futuro della manifestazione è essenziale anche il sostegno dei media. Questo è 
importante e dovuto agli atleti, che offrono prestazioni notevoli, spettacolari, benché in 
uno sport che non è fra i più popolari.  

 

Ringraziamenti 
 
Senza il sostegno degli sponsor e di numerosi enti il Triathlon di Locarno non avrebbe 
raggiunto e non potrebbe mantenere la sua attuale apprezzata qualità. 
 
Ringraziamo gli sponsor principali: 
 

 Ente Turistico del Lago Maggiore. 
 Winteler 

 
A cui si aggiunge dei co-sponsor sostegno di: 
 

 Al Porto 
 Rivella 
 Jura 
 SGA 
 Swisslos 

 
Il sostegno di 

 Concordia 
 Assofide 

 
 

Inoltre è importante è il contributo e l'aiuto: 
 

 della Città di Locarno 
 di tutti i Comuni della Valmaggia e Terre di Pedemonte toccati dalla gara 
 Centro Balneare SA di Locarno, per la concessione del Lido. 

 

Informazioni 
www.3locarno.ch 

info@3locarno.ch 

 
Presidente del Triathlon di Locarno 
Rodolfo Huber 
Tel. 079 405 69 84 
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