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ALLENARSI PER IL TRIATHLON DI LOCARNO
IL 27 LUGLIO COMINCIANO GLI ALLENAMENTI DEL “TRI CAMP”
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Fervono i preparativi per la tredicesima edizione del Triathlon di Locarno, che si svolgera al Lido di
Locarno il 5 e 6 settembre 2009. L’edizione di quest’anno sara caratterizzata da diverse novita e
adattamenti. Infatti per il terzo anno consecutivo la situazione al lido, caratterizzata dal cantiere per
il nuovo Centro Balneare Regionale, si ¢ modificata richiedendo adattamenti logistici e
organizzativi.

Zona cambio

Dal profilo logistico la novita principale dell’edizione di quest’anno sara la nuova zona cambio
spostata su Viale Respini, davanti al Lido. In questo modo il pubblico potra seguire i momenti
chiave della gara direttamente dal villaggio e dalle buvet. La gara guadagnera in spettacolarita.

Iscrizioni alle gare

Attualmente sono iscritti alla gara circa 120 atleti per la gara principale sulla Medium Distance (2.5
km nuoto, 80 km bici, 20 km corsa), 290 atleti alla gara popolare Mini Tri (500 metri nuoto, 20 km
bici, 5 km corsa) e 110 ragazzi e bambini sono iscritti al Kids Triathlon. Le iscrizioni sono al livello
degli scorsi anni in questo periodo e ci0 ¢ di buon auspicio per la nuova edizione.

Premio speciale per le staffette aziendali

Una novita ¢ prevista per la gara a staffetta sulla Medium Distance, dove sara possibile iscriversi
quale Team Aziendale (dipendenti di una stessa ditta con la squadra denominata come la ditta): per
la squadra aziendale (senza distinzioni di genere) piu veloce € previsto un premio speciale.

27 luglio ore 18.30
inizia il Tri Camp al Centro Sportivo di Tenero

Il Tri Team Ticino organizza una serie di allenamenti destinati agli atleti che desiderano
avvicinarsi alla disciplina del triathlon. Il cosiddetto “Tri Camp” inizia lunedi 27 luglio 2009 alle
ore 18.30 con ritrovo davanti alla piscina del Centro Sportivo di Tenero. Il costo del corso ¢ di 50.-
fr. e comprende due allenamenti settimanali (ogni lunedi e mercoledi) dal 27 luglio al 2 settembre.
Inoltre verranno organizzate una serata di teoria e due uscite in bicicletta durante il fine settimana.
Per partecipare ci si pud annunciare e informare sul sito www.3locarno.ch , telefonando al
segretariato del triathlon 078 /668 80 81 oppure presentandosi sul posto a una delle prime serate.
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